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Der offizielle Zeitplan der Challenge Walchsee-Kaiserwinkl 2019

FREITAG 28. JUNI

10:00 — 19:00
10:00 - 15:00
10:00 — 19:30
17:00
19:00

Starthummernausgabe, Sport- und Event Zentrum

Nachmeldungen fir die Junior Challenge und Challenge Women bis 17:00

Startnummernausgabe Challenge Swim, Nachmeldungen bis 14:00
Expo im Sport- und Event Zentrum

Start Challenge Swim, Seepromenade - See la Vie

Siegerehrung Challenge Swim, Seepromenade - See la Vie

SAMSTAG 29. JUNI

07:30 — 08:30
08:00 — 09:00
09:00 — 15.00
08:00 — 19:30
10:00
13:30
15:00
16:00 — 18:30
17:00
18:00
18:30 - 20:30

Offizielles Schwimmtraining, Startareal
Startnummernausgabe Junior Challenge, Sport- und Event Zentrum
ACHTUNG: keine Nachmeldungen!
Startnummernausgabe Challenge Kaiserwinkl-Walchsee
und Challenge Women, Sport- und Event Zentrum
Nachmeldungen fiir Challenge Women bis 14:00 Uhr
Expo im Sport- und Event Zentrum

Start Challenge Junior (Aquathlon)

Race Briefing Deutsch und Englisch, Sport-

und Event Zentrum

Siegerehrung Junior Challenge, Sport- und

Event Zentrum

Bike und Helm Check-In, Wechselzone

Start Challenge Women (Frauenlauf)

Siegerehrung Challenge Women, Zielgeldande
Kaiserschmarrn Party, Sport- und Event Zentrum

SONNTAG 30. JUNI

08:00 — 10.00

10:30

13:30 - 18:30
14.15
14.45
17:00 - 19:30
19:00
19:15
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Wechselzone geodffnet

(Kein Bike Check-In mehr moglich!)

Start Challenge Kaiserwinkl-Walchsee 2019
Einzel-, Staffel- und Aquabike Starter

Expo im Sport- und Event Zentrum
Erwarteter Zieleinlauf des ersten Mannes
Erwarteter Zieleinlauf der ersten Dame
Bike Check-Out

Erwarteter Zieleinlauf des letzten Finishers
Siegerehrung Challenge Kaiserwinkl-Walchsee,
Sport- und Event Zentrum
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DAS TEAM DER TECHNICAL OFFICIALS INFORMIERT

Ein herzliches Willkommen im Namen des Osterreichischen Triathlonverbandes zu der diesjahrigen Challenge
Walchsee-Kaiserwinkl tGber die Mitteldistanz.

Fiir alle Wertungskategorien kommen die Wettkampfregeln des dsterreichischen Triathlonverbandes (OTRV-Spor-
tordnung 2019) zur Anwendung. Das Rennen findet unter ‘NON Drafting Rules’ statt, das bedeutet es herrscht ein
‘Windschattenfahrverbot’

Um RegelverstoRe moglichst zu vermeiden, und euch einen ,Besuch’ in der Penaltybox zu ersparen, lest euch
bitte die folgenden Seiten aufmerksam durch:

1. Beim Hintereinanderfahren ist ein Mindestabstand von 12m, gemessen von Vorderrad zu Vorderrad, einzu-
halten.

2. Wird der Uberholvorgang gestartet, und in die Windschattenzone eingefahren, so muss dieser auch vollen-
det werden, widrigenfalls man den 12-Meter-Abstand unverziiglich (innerhalb von 5 Sekunden) wieder herzu-
stellen hat.

3. Seitliches Nebeneinanderfahren, auch mit groflerem Abstand, ist nicht gestattet und wird als ,Blocking’ be-
straft.

Wihrend des Radfahrens wird Windschattenfahren, ‘Blocking’ und regelwidriges Uberholen mit einer fiinfminii-
tigen Zeitstrafte (blaue Karte) geahndet, welche in der selben Runde abzuleisten ist. Der Athlet ist selbst dafiir
verantwortlich, die Penaltybox aufzusuchen. Tut er dies nicht, oder nicht in der selben Runde, so wird eine Dis-
qualifikation ausgesprochen.

Um die Moglichkeit fir Missverstandnisse zu minimieren, hier eine Kurzzusammenfassung der wichtigsten Re-
geln:

=  Vermeide eine BLOCKING Strafe, indem du duBlerst rechts fahrst

= Vermeide eine WINDSCHATTEN Strafe:

= Halte 12 Meter Abstand zwischen dir und dem Athleten direkt vor dir.
= SchlieRe den Uberholvorgang innerhalb von 25 Sekunden ab.

= Sobald du Giberholt wurdest, lasse dich innerhalb von 5 Sekunden um 12 Meter zurtickfallen, auch dann
wenn du zum ,Rickiiberholen’ ansetzt.

= Wenn du eine ganze Reihe von anderen Athleten vor dir hast, (berhole alle Athleten in einem Stiick, und
reihe dich nur dazwischen ein, wenn du die 12 Meter zum Vordermann einhalten kannst.

* Vermeide eine Strafe fiir regelwidriges Uberholen indem du andere Athleten immer nur links iberholst

=  Vermeide eine Strafe (DSQ) fiir LITTERING indem du, auRer im Bereich der Labestationen (markiert als
Littering Areas), NICHTS wegwirfst.

= Vermeide eine Strafe wegen des HELMES indem der Kinnriemen immer geschlossen ist, wenn du im Be-
sitz des Fahrrades bist.

e UNERLAUBTE AUSRUSTUNG - die Verwendung von Mobiltelefonen, MP3-Playern, iPods oder anderen
Abspiel- und Kommunikationsgeraten ist ausnahmslos verboten.

e ANNAHME FREMDER HILFE — akzeptiere KEINE Hilfe von jemand Anderem als Rennpersonal und lasse
dich nicht von rennfremden Personen begleiten, weder auf dem Rad noch auf der Laufstrecke.

¢ Verwende nur die bereitgestellten Sanitaranlagen wahrend des Rennens, um eine Disqualifikation zu ver-
meiden.
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Triathlon ist ein Einzelsport und es liegt in deiner Verantwortung, die anwendbaren Regeln zu kennen und Strafen
zu vermeiden. Eine Entscheidung der TOs ist endgiiltig in Fallen von Windschattenfahren, Blocking oder illegalen
Uberholens (Gewissensentscheidung), diese konnen nicht durch Protest oder Einspruch bekampft werden.

Bitte denkt daran, andere Athleten, freiwillige Helfer, Offizielle und Zuseher mit Respekt und Anstand zu behan-
deln, das dies bei Nichtbeachtung als Unsportliches Verhalten ausgelegt werden kénnte und zu einer Disqualifika-
tion fuhren kann.

Wir wiinschen euch ein gutes Rennen und dass ihr eure gesteckten Ziele erreicht!

CHECK LISTE FUR ATHLETEN

Um Sicherzustellen, dass jeder Teilnehmer bereit fiir ein groRartiges Rennen ist, haben wir die folgende Checkliste fiir euch
zusammengestellt:

= Lese diese Athleten Information vollstandig und aufmerksam durch.
=  Mach dich mit dem Zeitplan vertraut.

=  Komme rechtzeitig zur Startnummernausgabe, entweder Freitags von 10:00 - 19:00 Uhr, oder Samstags
von 09:00 — 15:00 Uhr.

* Mache dich mit der Ortlichkeit und Beginnzeit deines Race Briefings vertraut, und plane geniigend Zeit fiir
die Anreise ein.

= Kontrolliere in der Startliste, ob deine Daten korrekt verzeichnet sind (sollte etwas nicht korrekt sein, bitte
ein Mail an info@challenge-walchsee.at)

= Bringe deine Jahreslizenz des nationalen Triathlonverbandes zur Startnummernausgabe mit. Falls du keine
Jahreslizenz besitzt, bring bitte einen Lichtbildausweis mit.

= Vergewissere dich, das dein Notfallkontakt im Falle des Falles auch erreichbar ist und die angegebenen
Daten korrekt sind.

= Vergewissere dich, dass deine (Kranken-)Versicherung up to date ist.

= Vergewissere dich, dass du alle fir das vorhergesagte Wetter notwendigen Ausriistungsgegenstande ein-
packt hast.

= Bericksichtige die Stralensperren am Renntag.

= Inspiziere das Renngeldande und die Strecke im Vorfeld des Rennens (es liegt in deiner Verantwortung, dies
am Renntag zu kennen).

= Bringe einen Lichtbildausweis mit.

= Bringe die Jahreslizenz deines nationalen Triathlonverbandes.

EVENT INFORMATION

Das Infobiiro befindet sich im Tourismusbiiro Walchsee, Dorf-Strasse 1.

Unsere freundlichen Mitarbeiter werden ihr Bestes geben, um dir bei allen Fragen weiterzuhelfen. Sie geben dir Informatio-
nen zum Event und zu Freizeitaktivitdten in der Umgebung, dariiber hinaus helfen sie dir bei Buchungen und Planungen.

Weitergehende Informationen findest du auf:
www.challenge-walchsee.at
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PARKPLATZE

Flr die Challenge Kaiserwinkl-Walchsee gibt es keinen reser-
vierten Parkplatz, weitere Informationen zum Thema Parken
findest du auf www.challenge-walchsee.at

Einen Ortsplan findest du auf den hinteren Seiten dieses
Booklets.

Vergewissere dich, dass du alle Ge- und Verbotszeichen
einhaltst, und am Renntag nicht auf Rad- oder Laufstrecke
parkst. Abschleppkosten sind vom Halter des jeweiligen
Fahrzeugs zu tragen.

CHALLENGE SPORT EXPO

Die Challenge Kaiserwinkl-Walchsee Sport Expo befindet
sich im Sport- und Event Zentrum. Sie ist taglich getffnet
(siehe Zeitplan) und bietet Entertainment und eine grofle
Auswahl an Sportartikel zum Stébern, als perfekte Gelegen-
heit fiir Last-Minute Einkdufe und Fachgesprache mit den
Experten hinter den Marken. Beachte auch die taglichen
Angebote und Aktivitaten, die fir alle angeboten werden.

MASSAGE

Das Team des Wittlinger Therapiezentrum bietet einen
Massageservice sowohl vor als auch nach dem Event an.
Du findest das Team am Samstag von 09.00 - 18.00 Uhr auf
der Expo im Sport- und Event Zentrum.

30 Minuten fir € 20,00

Website: www.wittlinger-therapiezentrum.com

Vergiss nicht, nach dem Rennen zum Stand Im Sport- und
Event Zentrum zu kommen, um deine kostenlose Massage
zu genieRen.

BIKESERVICE

Ein Bike-Service ist am Freitag und Samstag im Expo Bereich
zu finden, bevor man fur den Bike Check-In zum Wechselzo-
nen-Eingang libersiedelt.

Kleinere Reparaturen werden gleich vor Ort und gegen Be-
zahlung durchgefihrt, ebenfalls wird ein ,Notfallservice’ am
Sonntag Morgen in der Wechselzone angeboten.

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Eure Sicherheit und Gesundheit ist flir uns von grofSter Be-
deutung. Solltet ihr unsicher sein, ob ihr in der Verfassung
seid, solch ein Rennen zu bestreiten oder euch nicht zu
100% fit fihlen, empfehlen wir euch, den Arzt eures Ver-
trauens zu konsultieren. Wahrend der gesamten Veranstal-
tung ist fiir einen Ambulanzdienst gesorgt, welcher Erste
Hilfe leistet. Solltet ihr dariber hinaus arztliche Hilfe bendti-
gen, wendet euch bitte an die Information oder kontaktiert
einen unserer Mitarbeiter.

Am Renntag selbst findet ihr medizinische Versorgung an
verschiedenen Positionen (iber die gesamte Rennstrecke
verteilt:

e Schwimmstart; Schwimmausstieg; Wechselzone;
mehrere Teams auf Rad- und Laufstrecke

o Zielbereich

e Die Versorgung kleinerer Verletzungen ist auch an
den Labestationen mdglich.

Wir empfehlen eine addquate Versicherung fir alle Teilneh-
mer, unabhangig von deren Herkunft. Vergewissere dich,
dass deine Kranken- oder Reiseversicherung ausreichende
Deckung flir medizinische Behandlungen im Rahmen der
Veranstaltung gewahrt.

Auslindische Giste, die nicht in Osterreich krankenversi-
chert sind, sind fiir Behandlung und Transport nach einem
Unfall/Krankheit in Osterreich nicht versichert, und missen
fir diese selbst aufkommen. Daher empfehlen wir dringend,
die Deckung dieser Kosten im Vorhinein mit der eigenen
Versicherung abzuklaren.

KRANKENHAUS
BKH Kufstein

Endach 27,A-6330 Kufstein
Telefon: +43 (0)5372 6966

TRAINING VOR DEM RENNEN

Flr ein Training auf der Rennstrecke folge den Markierun-
gen und Wegweisern, die bereits im Vorfeld des Wettkampfs
aufgestellt sind. Beachte wahrend deines Trainings, zu
deiner eigenen Sicherheit, samtliche Verkehrsregeln. Bitte
beachte auch die folgenden Details zu den einzelnen Stre-
ckenabschnitten.

SCHWIMMEN

Das offizielle Schwimmtraining findet am

Samstag 29. Juni von 07:30 — 08:30 statt. Das Kreuzen der
Motorbootstrecke ist nur am Wettkampftag gestattet!
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BIKE

Die StVO ist unbedingt einzuhalten. Vermeidet ein Fahren
nebeneinander und verhaltet euch riicksichtsvoll gegeniiber
anderen Verkehrsteilnehmern. Tragt euren Radhelm auch
wahrend der Trainingsausfahrten!

Wir bitten euch, vor allem in den kleineren Orten und Ne-
benstralRen vorsichtig zu fahren. Da die StraRen noch nicht
gesperrt sind, kann es hier immer wieder vorkommen, dass
spielende Kinder oder Traktoren unerwartet auf dem Weg
auftauchen.

Wir bitten euch beim Training keine Gegenstande (Verpa-
ckungsmaterials von Gels etc.) in die Felder und am StraRen-
rand wegzuwerfen!!!

RUN

Die 4 Laufrunden sind eine Mischung aus Pfaden und As-
phaltsticken und fiihren euch in Uferndahe rund um den
Walchsee.

JAHRESLIZENZ

Habt ihr eine Jahreslizenz eures nationalen Triathlonverban-
des? Jeder teilnehmende Athlet muss im Besitz einer giilti-
gen Lizenz sein, um an der Challenge Kaiserwinkl-Walchsee
2019 teilnehmen zu kénnen, und diese auch bei der Start-
nummernausgabe vorweisen kdnnen.

Hast du keine Lizenz, oder kannst du diese bei der Starthnum-
mernabholung nicht vorlegen, so musst du eine Tageslizenz
des Osterreichischen Triathlonverbandes erwerben, um dei-
ne Startunterlagen erhalten zu kénnen.

TAGESLIZENZEN

Wenn du eine OTRV Tageslizenz erworben hast, bring bitte
einen Lichtbildausweis zur Startnummernausgabe mit.

STARTNUMMERNAUSGABE

Die Startnummernausgabe findet im Sport- und Event
Zentrum in 6344 Walchsee, See-Strasse 3, zu den folgenden
Zeiten statt:

e Freitag 28. Juni 10:00 - 19:00
e Samstag 29. Juni 09:00 — 15:00

Die Abholung der Startunterlagen ist nur wahrend dieser
Zeiten moglich. Keine Startnummernausgabe nach 15:00
Uhr am Samstag! Jahreslizenz und Lichtbildausweis sind
zur Startnummernausgabe mitzubringen!

Bitte nimm dein Fahrrad nicht mit in die Schlange bei der

Startnummernausgabe, da dieses eine Gefahr fur andere
Athleten darstellen kann. Plane deine Anreise so, dass fiir
unvorhergesehene Verzdogerungen noch etwas Zeit bleibt.
Bitte beachte: es ist strikt verboten, dass jemand unter dei-
nem Namen, oder du unter fremden Namen, startest: dies
kann zur Suspendierung durch den nationalen Verband und
zu einem Ausschluss von allen zukiinftigen Challenge Ren-
nen fihren.

Im Starterpaket befindet sich:

e Athleten Armband (muss vom Zeitpunkt der Regist-
rierung bis nach der Siegerehrung getragen werden)

e Badekappe — verpflichtend zu tragen

e 3 Helm Sticker (vorne, sowie links und rechts seitlich
am Helm anzubringen)

e Radsticker (um die Sattelstitze wickeln und die bei-
den Enden zusammenkleben)

e Korperstartnummer (verpflichtend auf Rad- und
Laufstrecke)

e 3 Beutel (Rot = Bike, Blau = Run, Griin = After Race)

e 3 Sticker mit der Startnummer, zum Aufkleben auf
die Ausriistungsbeutel

e Startergeschenk (Rucksack)

¢ Informationen unserer Partner

ATHLETEN ARMBAND

Trage dein Athletenarmband wahrend der gesamten Veran-
staltung, da es die Zugangsberechtigung fir die ,Athleten-
bereiche’ bedeutet. Nur mit diesem Armband kommst du in
die Wechselzone, um dein Rad ein- und auszuchecken.
Ohne Athletenarmband ist es nicht moglich, diese Bereiche
zu betreten.

Das Athletenarmband wird bis Sonntag nach dem Bike
Check-out bendtigt.

ZEITNEHMUNG

Die Zeitnehmungschips werden im Rahmen der Registrie-
rung vom Zeitnehmer ausgegeben und kontrolliert.

Vergiss bitte nicht, deinen Chip am Renntag mit zum Start zu
nehmen!

e Befestige den Chip am linken Kndchel

e Trage am Renntag den Chip bereits, wenn du die
Wechselzone betrittst. Dies wird von den Offiziellen
Uberpruft.
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e Falls du dich kurzfristig entscheidest, nicht am Ren-
nen teilzunehmen, oder dieses vorzeitig beendest,
informiere bitte einen Offiziellen.

e In der Ergebnisliste findest du die Teilzeiten fur
Schwimmen, Bike und Run, deine Gesamtzeit sowie
die Gesamt- und AK-Platzierung

e Sollte der Chip nicht wahrend des gesamten Ren-
nens getragen werden, so kann der Athlet nicht ge-
wertet werden.

Solltest du deinen Chip verlieren, informiere umge-

hend einen Technical Official.

AUFGABE & RUCKGABE DER ZEITNEHMUNGS-
CHIPS

Falls du dich kurzfristig entscheidest, nicht am Rennen teil-
zunehmen oder dieses vorzeitig beendest, informiere bitte
einen Offiziellen, speziell am Renntag. Bitte helft uns, da-
durch eure Sicherheit zu erhéhen!

Bei der Abholung des Fahrrades aus der Wechselzone musst
du den Timing Chip wieder abgeben. Ohne Timing Chip und
Startnummer werden die Fahrrader nicht ausgegeben.
Jeder Athlet ist selbst verantwortlich fir die Riickgabe des
Timingchips. Nicht zurlickgegebene Chips werden mit

50,00 € verrechnet.

KAISERSCHMARRNPARTY ALS
EROFFNUNGS & WILLKOMMENSPARTY

Wann: Samstag 29. Juni 2019
18:00 — 20:30 Uhr
Wo: Sport & Event Zentrum

Die Teilnahme ist fiir alle Athleten in der Startgebiihr inklu-
diert, das Athletenarmband ist dein Ticket und wird am Ein-
gang kontrolliert.

KEIN ARMBAND; KEIN EINLASS!

Zusatzliche Tickets fiir Partner und Freunde sind in limitier-
ter Zahl zum Preis von € 15.- bei der Starthnummernausgabe
erhaltlich.

VERPFLICHTENDES RACE BRIEFING

Das verpflichtende Race Briefing findet am Samstag im
Sport & Event Zentrum in 6344 Walchsee, See Strasse 3, zu
den unten angefiihrten Zeiten statt.

Beim Briefing bekommst du einen Uberblick tiber die Stre-
ckenfiihrung sowie die wichtigsten Regeln fiir den Renntag.
Dariiber hinaus informieren wir tiber kurzfristige Anderun-
gen und Anpassungen, die von den vorher kommunizierten
Informationen abweichen.

Samstag 29.Juni 13:30 Uhr: Briefing Deutsch und Englisch

BIKE CHECK-IN

Die Radstander sind in aufsteigender Reihenfolge numme-
riert. Weitere Informationen zum Verhalten in der Wechsel-
zone findest du weiter unten im Punkt ,Transition 1.

Die Fahrrader MUSSEN

AUSSCHLIESSLICH am Samstag 29. Juni zwischen 16:00 —
18:30 Uhr

in die Wechselzone eingecheckt werden.

Der Radnummer muss bereits am Rad montiert sein, sowie
das Athletenarmband getragen werden. Ohne diese beiden
Voraussetzungen ist ein Check-In nicht moglich.

Nimm dir am Samstag geniigend Zeit alle Wege in der
Wechselzone zu inspizieren.

Bei rennspezifischen Fragen helfen dir unsere Volunteers
gerne weiter, flr Fragen bezliglich des Reglements wende
dich bitte an die anwesenden Technical Officials.

BIKE CHECKS

Beim Betreten der Wechselzone wird dein Fahrrad einer
Sichtkontrolle durch Technical Officials unterzogen. Dies ist
nicht als Sicherheitsgarantie zu verstehen. Die Athleten sind
selbst flir den ordnungsgemaRen Zustand ihres Fahrrades
verantwortlich. Vergewissere dich bereits vor deiner Anrei-
se, dass dein Fahrrad den Regeln entspricht, um Probleme
vor Ort zu vermeiden. Kontrolliert werden unter Anderem:

o \Verschlussstiicke an den Enden des Lenkers und des
Lenkeraufsatzes

e Funktionstichtigkeit der Bremsen
e Regelkonformitat

Solltest du Zweifel haben, ob dein Fahrrad diese Sichtkon-
trolle besteht, besuche doch vorher den Bike Service auf
der Challenge Kaiserwinkl-Walchsee Expo am Freitag und
Samstag.

HELM CHECK IN

Radhelme sind verpflichtend zu tragen. Diese werden am
Samstag 29. Juni, beim Betreten der Wechselzone, von den
Technical Officials Gberprift.

Um den ganzen Vorgang zu beschleunigen, bitten wir euch,
beim Betreten der Wechselzone die Helme mit geschlosse-
nem Kinnriemen bereits am Kopf zu tragen.
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Die Helme sind verpflichtend in den roten Bike Bag zu geben

und dieser ist am vorgesehenen Bike Bag-Platz zu platzieren.

Die Helme missen verpflichtend folgende Merkmale auf-
weisen:

e Priifzeichen einer anerkannten Priiforganisation

e Eigenhdndige Veranderungen jeder Art am
Helm sind verboten. Das umfasst, jedoch nicht
ausschliefSlich, jegliche Manipulation am Kinn-
riemen sowie der AulRenhdille.

e Der Helm darf keine sichtbare Beschadigung
aufweisen.

Die Helme MUSSEN nach dem Check-In am Samstag in der
Wechselzone bleiben.

TRANSITION GEAR BAGS

In deinen Startunterlagen findest du auch 3 Sticker mit dei-
ner Startnummer fur die \Wechselbeutel’.

Diese miissen vom Athleten selbst auf die Beutel geklebt
werden. Auf allen Beuteln ist dafiir ein markiertes Feld vor-
gesehen.

Volunteers und Markierungen helfen dir wahrend des
Check-In, den richtigen Platz fiir deine Beutel zu finden.

Wichtige Info: Der rote Bike Bag wird nur fiir den Wechsel
vom Schwimmen zum Rad (T1) verwendet, der blaue Run
Beutel ausschlieBlich fiir den Wechsel vom Rad zum Lau-
fen (T2). Zugang zu diesen Beuteln hast du auch noch am
Sonntagmorgen.

Es folgen Beispiele, welche Ausriistungsgegenstdande sich in
den Beuteln befinden kénnten:

ROTER BIKE BAG

Folgende Wettkampfutensilien sind fiir den Bike-Bag vorge-
sehen:

e Radhelm (verpflichtend!)

e Radschuhe (oder eingeklickt AM Rad)

e Startnummer

e Sonnenbrille

e Socken

e Radbekleidung

e Nahrung und Flissigkeit (oder AM Rad)

Dieser Beutel muss bereits beim Check-In (MIT HELM) in
der Wechselzone abgelegt werden und dort auch iiber
Nacht verbleiben. Alle anderen Wettkampfutensilien,
welche noch fiir das Radfahren benétigt werden, konnen
am Wettkampftag (So) in der Friih in dieen Beutel gegeben
werden.

BLAUER RUN BAG

Folgende Gegenstdnde konnten in den Beutel kommen:
e laufschuhe
e Sonnenbrille
e Kappe
e Socken
e Laufbekleidung

e Nahrung und Flissigkeit

Dieser Beutel muss spatestens am Sonntagmorgen am zu-
gewiesenen Platz in der Wechselzone abgelegt werden!

Achtung: keine anderen Gegenstdnde auller jene AM Fahr-
rad und in den beiden Beuteln (rot und blau) dirfen in der
Wechselzone deponiert werden. Diese werden von den
Volunteers entfernt (zB neben dem Rad abgestellte Gegen-
stinde).

GRUNER AFTER RACE BAG

In den Griinen After Race Bag kommen alle Utensilien, die
du nach dem Rennen bendtigst. Am Sonntagmorgen kannst
du den Beutel am Schwimmstart von 09:30 — 10:30 Uhr
abgeben.

Die Beutel werden in den Zielbereich transportiert, wo sie
nach dem Rennen abgeholt werden kdnnen.

BEUTELABHOLUNG

Die roten Bike sowie die blauen Run Bags kdnnen am Sonn-
tag zwischen:

e 17:00-19:00 Uhr
in der Wechselzone abgeholt werden.

Dein Griiner After Race Bag wartet auf dich nach der Zielli-
nie.

Es liegt in der Verantwortung eines jeden Athleten, seine
Beutel zu den vorgesehenen Zeiten zu deponieren und ab-
zuholen, sowie sie ordnungsgemaR zu markieren.

Nicht abgeholte Beutel werden im Challenge Kaiserwinkl-
Walchsee Rennbiiro deponiert.
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AM RENNTAG

AM RENNTAG
STARTNUMMER

Das Tragen der Startnummer auf der Rad- und Laufstrecke
ist verpflichtend.

Die Startnummer ist so zu tragen, dass sie jederzeit sichtbar
ist, und zwar am Ricken beim Rad fahren, sowie auf der
Vorderseite beim Laufen. Wird ein Startnummerngurt ver-
wendet, so muss die ganze Startnummer sichtbar sein. Die
Startnummer darf weder gefaltet, zurechtgeschnitten noch
auf eine sonstige Weise manipulierte werden.

BEUTELTRANSFER

Am Sonntagmorgen missen die After Race Bags beim
Schwimmestart zwischen 09:30 — 10:30 abgegeben werden.
Die Beutel werden gesammelt in den Zielbereich transpor-
tiert, wo sie nach dem Rennen abgeholt werden konnen.
Dein Griiner After Race Bag wartet auf dich nach der Zielli-
nie.

SONNTAGS-CHECKLISTE
WECHSELZONE

e Die Wechselzone ist zwischen 08:00 und 10:00 Uhr
geoffnet

e Athleten Armband

e Verpflegung zur Befestigung am Rad

SCHWIMMEN:
e Bereitgestellte offizielle Badekappe
e Zeitnehmungschip (am linken Kndchel)
e Neopren (wenn erlaubt)

e Schwimmbrille

e Radnummer ordentlich befestigt

e Radschuhe (im Beutel oder AM Rad)
e Startnummer

e Sonnenbrille

e Socken

e Radbekleidung

e Nahrung und Flissigkeit (oder AM Rad)

RUN:
e laufschuhe
e Sonnenbrille
e Kappe
e Socken
e Laufbekleidung

¢ Nahrung und Flissigkeit

AFTER RACE:

e Verstaue alle bendtigten personlichen Gegenstande
sowie ausreichend warme Kleidung im griinen After
Race Bag.

DIE STRECKE
SCHWIMMSTRECKE 1,9km 1 Runde

Cut Off: 1 Stunde 10min nach der jeweiligen Startzeit

Die Schwimmstrecke im Walchsee wird im Uhrzeigersinn ge-
schwommen.

Wichtige Information: Die Schwimmstrecke kreuzt die Motor-
boot- und Wasserskistrecke und kann nur am Renntag gefahr-
los benutzt werden.

WARM UP

PROFIS

Der Aufwarmbereich fiir Elite Athleten befindet sich am west-
lichen Ende des Strandes und kann von 10:00 Uhr an (sobald
vom Race Director freigegeben) genutzt werden. Auf Anwei-
sung des Race Director haben alle Athleten das Wasser umge-
hend zu verlassen.

AGE GROUP

Der Aufwarmbereich flir Age Group Athleten befindet sich am
westlichen Ende des Strandes

Ein Einschwimmen direkt vor der Start Zone 1 ist nicht er-
laubt.

Teilnehmer der Age Group konnen den Aufwarmbereich von
10.00 Uhr an(sobald vom Race Director freigegeben) nutzen.
Sie missen das Wasser bis spatestens 10:20 Uhr verlassen
und sich in ihrem jeweiligen Startbereich einfinden. Den An-
weisungen des Sicherheitspersonals am Wasser ist wahrend
des gesamten Warm-ups Folge zu leisten.



CHALLENGE SCHWIMMSTART

10:30 Uhr: Start Profis Herren
10:35 Uhr: Start Profis Frauen
10.45 Uhr: Beginn Start Age Group

PROFIS: BEACH START

Die Elite Athleten werden in separaten Wellen fiir Manner
und Frauen vom Strand aus ins Rennen geschickt.

Der Startbereich befindet sich direkt vor dem Age Group
Start.

AGE GROUP: ROLLING START

In diesem Jahr wird wieder ein Rolling Start (weitere Infos
sind online zu finden) durchgefiihrt, welcher es den Age
Group Athleten erlaubt, ihre Start Zone selbst vor dem Ren-
nen zu wahlen.

Jede Start Zone entspricht einer erwarteten Schwimmezeit.

Es stehen 4 unterschiedliche Start Zonen zur Wahl, abhangig
von der erwarteten Schwimmezeit.

Diese sind
» Zonel. < 30 Minuten
» Zone 2. 30-35 Minuten
> Zone 3. 35-45 Minuten
> ZoneA4. 45-70 Minuten, Relay und Aquabike

Befolge bitte die Anweisungen der Offiziellen und die Mar-
kierungen am Schwimmestart, um in deine gewahlte Startzo-
ne zu gelangen.

Alle Athleten werden in 8er-Gruppen zu Startlinie und Zeit-
messmatte gelassen. Uberquert der Athlet die Zeitmessmat-
te, so beginnt seine individuelle Rennzeit zu laufen.

Der Rolling Start |duft von Zone 1 bis 4, bis alle Athleten die
Zeitmessmatte Giberquert und das Rennen aufgenommen
haben.

SWIM SUPPORT

Wahrend des Schwimmens befindet sich ausreichend Si-
cherheitspersonal auf dem Wasser. Die Wasserrettung steht
bereit, dir zu umgehend zu helfen, solltest du ihre Hilfe
bendtigen. Dafiir stehen Rettungsboote, Surfbretter und
Kajaks zur Verfligung.

Solltest du zu irgendeiner Zeit Hilfe bendétigen, hebe bitte
einen Arm, um auf dich aufmerksam zu machen.

Sollte ein Athlet das Schwimmen beenden, werden Sie zu-
erst zu einem Rettungsboot, und damit zum Schwimmaus-

stieg, transportiert.

SCHWIMMREGELN

e Socken/Stutzen mit FuRRteil sind nicht erlaubt (Calves
ohne FuRteil sind erlaubt).

e Das Regularium erlaubt es dem Athleten jederzeit zu
stehen und zu pausieren.

e Nach dem Schwimmen darf der Neoprenanzug nur
bis Uber die Hifte ausgezogen werden, ohne dabei
andere Athleten zu behindern. Erst im Wechselzelt
darf der Neopren ganzlich ausgezogen werden.

WECHSELZONE

Am Rennmorgen 6ffnet die Wechselzone von 06:30 bis 08.30
Uhr. Nach dem Rennen 6ffnet sie voraussichtlich um 16: 00
Uhr, nachdem der letzte Radfahrer die Radstrecke verlassen
hat, und ist dann bis 18:30 fiir den Check-Out ge6ffnet.

TRANSITION 1 (SCHWIMMEN AUF RAD)

Nachdem sie am Schwimmausstieg die Zeitmessmatte liber-
qguert haben, passieren die Athleten die T1 Labestation und
laufen in die Wechselzone.

An der T1 Labe wird angeboten:
e Wasser

e Powerbar Elektrolytgetrank

In der Wechselzone wird der rote BIKE BAG aufgenommen,
(Die roten BIKE BAGS liegen in nummerierter Reihenfolge am
Boden, vergewissere dich, dass du auch wirklich deinen Beu-
tel nimmst) und die Athleten begeben sich ins Wechselzelt.

Ziehe deinen Neoprenanzug nicht komplett aus, bevor du im
Wechselzelt bist. Getrennte Wechselbereiche fiir Manner und
Frauen sind vorhanden und gekennzeichnet. Verstaue all dein
benutztes Equipment (inklusive Neopren) wieder in deinem
leeren BIKE BAG, nimm diesen mit aus dem Wechselzelt und
Ubergib ihn nach dem Ausgang einem Volunteer. Diese positi-
onieren die Sacke wieder an ihrem urspriinglichen Platz.
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WECHSELZONENREGELN

e Benutzte Ausristung MUSS in die roten und blauen
Beutel verstaut werden und aus dem Zelt mitge-
nommen werden.

e Der Radhelm muss, wahrend der ganzen Zeit, in der
du im Besitz deines Fahrrades bist, mit geschlosse-
nem Kinnriemen getragen werden. Das inkludiert
den Weg vom Radstander zur Aufstiegslinie , sowie
von der Abstiegslinie bis das Rad wieder am Rad-
stander hangt.

e Ein Aufsteigen aufs Fahrrad ist erst nach Uberque-
ren der Aufstiegslinie erlaubt.

RADSTRECKE 90KM 2 RUNDEN
LABESTATIONEN

Wenn du zu einer Labestation kommst, verringere deine
Geschwindigkeit, aber bleibe nicht unvermittelt stehen!
Solltest du nichts aufnehmen wollen, so halte dich auf der
linken Seite, um ungestort durch den Verpflegungsbereich
zu kommen. Das Verpflegungsangebot ist durch Plakate
gekennzeichnet, darliber hinaus kommunizieren die Volun-
teers auch, was sie dir anbieten. Hilf ihnen dir zu helfen,
indem du freundlich kommunizierst, was du von ihnen be-
notigst.

Du kannst Abfall zwischen der ,Littering Zone Start’ und
,Littering Zone End’ Markierungen wegwerfen. Solltest du
jegliche Gegenstande aulerhalb dieser Zone wegwerfen, so
wird dies mit einer Disqualifikation geahndet.

Pro Radrunde gibt es 2 Labestationen, die etwa 18 km von-
einander entfernt sind.

LABESTATIONEN AUF DER RADSTRECKE:

e Aid Station 1 KM 18
e Aid Station 2 KM 34
e Aid Station 3 KM 62
e Aid Station 4 KM 78

ANGEBOT DER BIKELABESTATION:
e Wasser
e Powerbar Elektrolytgetrank
e Powerbar Riegel

e Bananen

e Toiletten

AUFBAU DER LABESTATION

Littering Zone Start > Wasser > Iso > Riegel >
Bananen > Iso > Wasser > Litterung Zone Ende

VERKEHR

Die Radstrecke ist fiir die Veranstaltung gesperrt. Es gibt je-
doch motorisierten Verkehr durch Offizielle und dem Rennen
zugehorige Personen, daher sollt ihr immer Vorsicht und Tole-
ranz walten lassen, speziell wenn ihr auf Fahrzeuge trefft.
Besonders vorsichtig solltet ihr bei Kreisverkehren und Kreu-
zungen fahren. Die StVO ist wahrend der gesamten Zeit gliltig,
und die Einhaltung wird von Polizei sowie Offiziellen kontrol-
liert. Besondere Vorsicht ist auch bei den Abfahrten und an
Engstellen geboten.

KM-ANGABEN

Km-Markierungen finden sich alle 10 Kilometer auf der Rad-
strecke.

TECHNISCHER SUPPORT AUF DER RADSTRECKE

Ein personlicher Bike Support auf der Radstrecke ist aus-
nahmslos verboten.

Die Athleten sind jedoch selbst dafiir verantwortlich, Ersatz-
schlduche und Patronen mit sich zu fiihren (und zu wissen,
wie diese verwendet werden!), sollten sie einen platten Rei-
fen haben

FOUR SEASONS BESENWAGEN

Der Four Seasons Besenwagen sammelt Athleten auf, welche
nicht mehr in der Lage sind, das Rennen fortzusetzen, oder
dies nicht mehr innerhalb der festgelegten Cut-Off-Zeit schaf-
fen werden. Die Athleten werden zur nachsten Labestation
oder zur Wechselzone transportiert.

Solltest du einen Transport bendtigen, mach dich bitte gegen-
Uber den Offiziellen auf den Motorradern oder einem Volun-
teer bei den Labestationen bemerkbar, diese werden deinen
Abtransport in die Wege leiten.

Achtung: Mit Verzégerungen beim Transport muss gerechnet
werden. Um den Transport jedoch so schnell wie moglich

zu organisieren, bitten wir euch eure Position nicht mehr zu
verlassen , sobald ein Transport angefordert wurde, um zu
vermeiden, dass der Fahrer euch nicht finden kann.
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RADSTRECKEN-REGELN:

e Windschattenfahren ist nicht erlaubt (12 Meter Abstand
von Vorderrad zu Vorderrad). Kein Windschattenverbot
herrscht auf steilen Anstiegen und Abfahrten sowie
im Bereich von Labestationen. Uberholen ist nur dann
erlaubt, wenn die Verkehrssituation dies sicher zulasst,
wobei der Uberholvorgang innerhalb von 25 Sekunden
abgeschlossen werden muss. Gelingt dies nicht, muss
der 12 Meter Abstand wieder hergestellt werden.

Die Strafe fiir ein Windschattenvergehen ist eine 5-Mi-
nuten-Zeitstrafe, welche von den Technical Officials
durch eine blaue Karte angezeigt wird. Die Zeitstrafe
muss in der Penalty Box auf der Radstrecke (kurz vor
Ende der Runde) abgesessen werden, und zwar in der
Runde, in der die Strafe ausgesprochen wurde!

Der Athlet ist selbst dafiir verantwortlich, die Strafe
anzutreten, sollte ein Athlet die Penalty Box nicht aufsu-
chen so wird eine Disqualifikation ausgesprochen.

e Die Aufnahme von Verpflegung auBerhalb der offiziellen
Labstationen, sowie die Annahme fremder Hilfe in jeg-
licher Form, ist verboten. Ein Verstol gegen diese Regel
fuhrt zur Disqualifikation.

e KEIN Mobiltelefon oder jegliches andere Audio-/Kom-
munikationsgerat darf wahrend des Rennens verwendet
werden, ebenso keine Kopfhérer oder Headsets.

e Das Wegwerfen jeglicher Gegenstande (zB Trinkfla-
schen, Becher, Bananenschalen, Verpackungsmaterial,..)
ist aus Umweltschutzgriinden nur in dem markierten
Bereich 50m vor und 150m nach den Labestationen er-
laubt.

e Die Startnummer ist auf der gesamten Radstrecke sicht-
bar am Riicken zu tragen.

RAD-ZEITSTRAFE

Die Rad-Penalty Box befindet sich knapp vor dem Ende der
Radrunde. (beim Feuerwehrhaus)

Zeitstrafen werden von den Technical Officials durch Zei-
gen einer blauen Karte ausgesprochen: die Strafdauer be-
tragt 5 Minuten pro Vergehen.

Die Zeitstrafe muss in der nachsten Penalty Box auf der
Radstrecke abgesessen werden.

Athleten, die eine Zeitstrafe nicht antreten werden disqua-
lifiziert.

2. WECHSEL

Nach der Beendigung des Radfahrens miissen die Athleten
ihr Fahrrad selbst am mit ihrer Startnummer markierten
Platz abstellen.

Danach wird der blaue Run Bag aufgenommen, und der Ath-
let begibt sich ins Wechselzelt.

Bitte hilf den Volunteers dir zu helfen, indem du freundlich
kommunizierst, was du von ihnen benotigst. Verstaue all
dein benutztes Equipment (inklusive Radhelm) wieder in
deinem leeren RUN BAG, nimm diesen mit aus dem Wech-
selzelt und lbergib ihn nach dem Ausgang einem Volunteer.
Diese positionieren die Sacke wieder zuriick an ihren ur-
spriinglichen Platz. Lass bitte deinen Sack nicht im Wechsel-
zelt, da dort nur begrenzt Platz ist, und dies darliber hinaus
bestraft wird.

Nach dem Wechsel laufen die Athleten zum Wechselzonen-
ausgang, wobei sie die ,T2 Labestation’ passieren.

Diese bietet:
e Wasser

e Powerbar Elektrolytgetrank

LAUFSTRECKE 4 RUNDEN

LABESTATIONEN

Auf der Laufstrecke befinden sich 2 Labestationen, welche
ungefahr 2 Kilometer voneinander entfernt sind

ANGEBOT:
e Red Bull (angerichtet als Mix aus 50% Red Bull und
50% Wasser).
e Wasser

e Powerbar Sportgetrank
e Cola

e Powerbar Gel

e Powerbar Riegel

e Bananen

e Orangen

e Wasser

o Toiletten

AUFBAU DER LABESTATION

Littering Zone Start > Red Bull > Cola > Wa-
ter > Iso > Bars > Gels > Fruits > Iso >
Cola > Water > Litterung Zone Finish
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Wenn du zu einer Labestation kommst, verringere deine
Geschwindigkeit, solltest du nichts aufnehmen wollen, so
halte dich auf der linken Seite, um ungestort durch den Ver-
pflegungsbereich zu kommen.

Das Verpflegungsangebot wird durch Plakate gekennzeich-
net, darliiber hinaus kommunizieren die Volunteers auch,
was sie dir anbieten. Hilf ihnen dir zu helfen, indem du
freundlich kommunizierst, was du von ihnen bendtigst.
Nimm dir die Zeit, dich je nach Lust und Laune zu verpfle-
gen.

Du kannst Abfall zwischen den ,Littering Zone Start’ und
,Littering Zone End’ Markierungen wegwerfen.

KM-ANGABEN
Die Laufstrecke ist mit Km-Markierungen im Abstand von
einem Kilometer ausgestattet.

LAUF-REGELN

e Die Startnummer ist auf der gesamten Laufstrecke sicht-
bar auf der Vorderseite des Korpers zu tragen.

e Das Laufen mit nacktem Oberkdrper ist nicht erlaubt.
Reilverschlisse auf der Vorderseite miissen tiberwie-
gend geschlossen sein. Trager missen auf beiden Schul-
tern getragen werden

e Athleten, die gegen diese Uniformregeln verstofRen,
kdénnen von Technical Officials angehalten und aufge-
fordert werden, dies zu korrigieren. Nur dann kann der
Athlet das Rennen fortsetzen. Sollte der Athlet der Auf-
forderung nicht Folge leisten, so wird er disqualifiziert.

e Die Aufnahme von Verpflegung auBerhalb der offiziellen
Labestationen sowie die Annahme fremder Hilfe in jeg-
licher Form ist verboten. Ein Verstol gegen diese Regel
flihrt zur Disqualifikation.

e KEIN Mobiltelefon oder jegliches andere Audio-/Kom-
munikationsgerat darf wiahrend des Rennens verwendet
werden, ebenso keine Kopfhérer oder Headsets.

e Das Wegwerfen jeglicher Gegenstande (zB Trinkfla-
schen, Becher, Bananenschalen, Verpackungsmaterial,..)
ist aus Umweltschutzgriinden nur in dem markierten
Bereich 50m vor und 150m nach den Labestationen er-
laubt.

e \ergehen, die auBerhalb der Radstrecke von TOs wahr-
genommen wurden (zB. vorzeitiges Aufsteigen auf das
Rad oder zu spates Absteigen vom Rad, Helmregel, Rad-
fahren in der Wechselzone etc.) werden mit einer Zeit-
strafe von 1 Minute geahndet, welche in der Penaltybox
auf der Laufstrecke (Ende einer Laufrunde) zu verbifRRen

sind. Zu diesem Zweck ist bei dieser Penaltybox ein Flip
Chart (White Bord) gegen die Laufrichtung positioniert,
auf dem alle Startnummern der mit einer solchen Strafe
betroffenen Teilnehmer notiert werden. Jeder Teilnehmer
ist selbst verantwortlich zu schauen, ob seine/ihre Start-
nummer dort aufscheint. Wird eine solche Zeitstrafe nicht
verbiift, erfolgt die Disqualifikation.

CUT-OFF ZEITEN

SCHWIMMEN: 1 STUNDE 10 MINUTEN
(Schwimmestart bis Schwimmausstieg)

BIKE: 5 STUNDEN 30 MINUTEN
(Schwimmstart bis Radende)
RUN: 8 STUNDEN

(Schwimmstart bis Ziel)

Daruber hinaus kénnen Athleten jederzeit durch eine Ent-
scheidung des Race Director aus dem Rennen genommen
werden.

Grinde dafir sind unter anderem: medizinisch, logistisch,
durch unvorhergesehene Ereignisse bedingt und/oder grobe
RegelverstolRe.

Sollten ein oder mehrere Teilstrecken (Schwimmen, Bike, Run)
auf Grund unvorhergesehener Ereignisse modifiziert werden
mussen, so kann der Race Director auch neue Cut-Off Zeiten
festlegen.

NACH DEM RENNEN
FINISH LINE

Wir bitten alle Athleten sicherzustellen, dass ihr Zieljubel das
Erlebnis der anderen Finisher nicht beeintrachtigt.

Sobald du die Ziellinie Gberquerst, weisen dich Volunteers zur
abgegrenzten ,Recovery-Area’

Dort bekommst du deine Finisher Medaille. Diese Volunteers
werden kurz deine Verfassung checken, und dich notfalls di-
rekt in medizinische Behandlung tibergeben.

Brauchst du keine solche Behandlung, so kannst du umge-
hend in den Zielbereich weitergehen.

Dort bekommst du kaltes Essen, sowie Friichte und Getranke
in den gekennzeichneten Bereichen. Du kannst auBerdem
deinen griinen After Race Bag dort abholen.

Die Finisher Shirts konnen am gekennzeichneten Stand von
allen offiziellen Finishern abgeholt werden.

Zeige dafir bitte deine Startnummer, dein Athleten-Armband,
sowie deine Finisher Medaille. Leider kannst du den Ziel-
bereich nicht mehr wieder betreten, sobald du ihn einmal
verlassen hast. Volunteers sowie das medizinische Team sind
jederzeit dafiir da, um die zu helfen, solltest du ihre Hilfe be-

notigen.
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CHECK-OUT

Von ca. 17:00 - 19.30 Uhr ist die Wechselzone ge6ffnet, um
das Fahrrad sowie die Wechselbeutel abzuholen. Dafiir be-
notigst du deine Startnummer und den Zeitnehmungschip.

ERGEBNISSE

Inoffizielle Ergebnisse sowie allfallige Disqualifikationen
werden ab 18:30 im Sport- und Event Zentrum ausgehangt.
Offizielle Ergebnisse kbnnen online via www.challenge-
walchsee.at und www.raceresult.at

am Montag 1. Juli abgerufen werden.

DISQUALIFIKATIONEN UND PROTESTE
Protestzeit: 18:30 - 19: 00 Uhr

Allfallige Proteste konnen mittels Protestformular und Be-
zahlung einer Protestgebiihr von € 25,- bei der Wettkampf-
jury (Sport- und Eventzentrum) innerhalb der o. a. Protest-
zeit eingebracht werden.

Ein Protest gegen die Disqualifikation wegen Windschatten-
fahren (Tatsachenentscheidung) ist nicht moglich.

ZIELFOTO

www.marathonphotos.com ist stolzer Partner des Events
und bietet ein offizielles Fotoservice an.

Fotografen von www.marathonphotos.com sind tber die
ganze Rennstrecke verteilt, sowie natiirlich auch im Ziel

Was musst du dafur tun?

e \Vergewissere dich, dass deine Helmnummer von
VORNE sichtbar ist, damit wir dich auf der Radstre-
cke identifizieren kdnnen.

e \Vergewissere dich, das s deine Startnummer VOR-
NE auf der Laufstrecke und beim Zieleinlauf sicht-
bar ist, damit wir dich identifizieren kbnnen

e Lachle und feiere, wenn du die Ziellinie Giberquerst!
Kimmere dich nicht um deine Uhr, die Zeitneh-
mung nimmt dir diese Arbeit ab!

e Geh auf www.marathonphotos.com innerhalb von
48 Stunden um deine Fotos anzusehen, zu teilen
oder zu bestellen.

MASSAGE

Nach dem Rennen bietet das Massageteam eine kostenlose
10-minitige Massage im Sport und Event Zentrum an.

SIEGEREHRUNG

Mach dich bereit fir einen spannungsgeladenen Abend,
wenn wir die Top 3 einer jeden Age Group und der Elite eh-
ren.

Ort: Sport- und Event Zentrum
Datum: Sonntag 2. September 2018
Zeit: 19:15 - 20:15 Uhr

Solltest du einen Preis erhalten, kannst aber nicht an der
Siegerehrung teilnehmen, kontaktiere uns bitte im Vorfeld,
um eine Ubergabe des Preises zu arrangieren. Preise wer-
den nicht nachgesandt.

LOST AND FOUND

Eine Lost and Found Stelle gibt es bei der Siegerehrung.

Nach dem Rennen konnt ihr uns eine e-mail an info@
challenge-walchsee.at senden um eventuell verlorene Dinge
wieder zufinden. Versandkosten werden an den Teilnehmer
verrechnet.

SONSTIGE ANFRAGEN

Sonstige Informationen findet ihr auf unserer Webseite. Fir
weitere Fragen konnt ihr uns auch gerne eine email senden
an info@challenge-walchsee.at

Wir werden alle Mails so schnell wie moéglich beantworten,
aber bitte beachte, dass es in der Rennwoche zu eventuel-
len Verzégerungen kommen kann.

ZUSATZINFOS FUR STAFFELN:

Die Startunterlagen kdnnen von einem Teammitglied abge-
holt werden, das bedeutet, dass nicht alle 3 Teammitglieder
personlich bei der Startnummernausgabe erscheinen mis-
sen.

Starterpaket:
e Athleten Armband 3x
e Badekappe in der entsprechenden Farbe

e 2 Startnummern: 1 fir den Radfahrer, 1 fiir den Laufer
inkl. Sicherheitsnadeln

e Startnummernaufkleber fiir Radhelm, Fahrrad und
Wechselbeutel

e Zeitnehmungschip + Klettband. Der Chip dient als Staf-
felholz und muss in der Wechselzone an das nachste
Teammitglied ibergeben werden, ansonsten wird das
Team disqualifiziert.
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e Race Booklet

e 3 Wechselbeutel:
Grlner After Race Bag (Laufer),
Roter Bike Bag (Schwimmer),
Blauer Run Bag(Radfahrer)

SCHWIMMER

Vor dem Start: Gib deine Kleidung (und alles was du nach
dem Wettkampf brauchst) in den GRUNEN Beutel und depo-
niere ihn entweder neben der Staffel-Ubergabe (markierter
Bereich in der Wechselzone) oder gib ihn deinem Radfahrer,
welcher ihn in die Wechselzone transportiert.

Wechsel zum Radfahrer: Der Zeitnehmungschip muss an
den Radfahrer innerhalb der markierten ,Handover-Zone’
Ubergeben werden.

Start: alle Staffelschwimmer starten in Zone 4

RADFAHRER

Vor dem Start: Gib deine Kleidung (und alles was du nach
dem Wettkampf brauchst) in den ROTEN Beutel und depo-
niere ihn an dem markierten Platz in der Wechselzone.

ACHTUNG: der Rad-Helm muss auch am Samstag einge-
checkt werden und im ROTEN Beutel iiber Nacht in der
Wechselzone am markierten Platz bleiben!

Wechsel zum Laufer: Der Zeitnehmungschip muss an den
Laufer innerhalb der markierten ,Handover-Zone’ iberge-
ben werden.

Start: Warte innerhalb des markierten Bereichs auf deinen
Schwimmer und tGbernimm von diesem den Zeitnehmungs-
chip.

Ubergabe zum Laufer: Der Zeitnehmungschip muss an den
Laufer innerhalb der markierten ,Handover-Zone’ iberge-
ben werden. Nimm deinen roten Beutel und begib dich zur
,Recovery-Area’ nach dem Ziel und labe dich mit Essen und
Getranken.

Achtung: Solltest du das Zeitlimit von 5h 30 min Uberschrei-
ten, so kannst du aus dem Rennen genommen werden.

LAUFER

Vor dem Start: Gib deine Kleidung (und alles was du nach
dem Wettkampf brauchst) in den BLAUEN Beutel und depo-
niere ihn entweder neben der Staffel-Ubergabe (markierter
Bereich in der Wechselzone) oder lass ihn von deinem Rad-
fahrer mit in den Zielbereich nehmen.

Start: Warte innerhalb des markierten Bereichs auf deinen
Radfahrer und ibernehme von diesem den Zeitnehmungs-

chip.
Ziel: Nach dem Ende des Rennens begib dich zur ,Recovery-
Area’ nach dem Ziel und labe dich mit Essen und Getranken.

STAFFELTREFFPUNKT FUR DEN ZIELEINLAUF

Schwimmer und Radfahrer konnen auf ihren Laufer am An-
fang des Zielkanals warten um gemeinsam als Team Uber die
Ziellinie zu laufen.

Team Finisher Shirts: Die Finisher Shirts fiir alle 3 Mitglieder
kdnnen nach dem Zieleinlauf ausschlieBlich vom Laufer abge-
holt werden.

Schwimmer und Radfahrer:

Die Volunteers sind ausschlieBlich befugt, die Finisher Shirts
gesammelt an den Laufer zu Gbergeben, wartet daher auf
euren Laufer und ihr bekommt euer wohlverdientes Shirt!

ZUSATZINFOS FUR AQUABIKE:
Starterpaket:

e Athleten Armband

¢ Badekappe in der entsprechenden Farbe

e 1 Startnummern inkl. Sicherheitsnadeln

e Startnummernaufkleber fiir Radhelm, Fahrrad und Wech-
selbeutel

e Zeitnehmungschip + Klettband
e Race Booklet

e 2 Wechselbeutel: Griiner After Race Bag
Roter Bike Bag

Nach Ende der Radstrecke ist der Bewerb beendet, die Zeit
wird nach der Abstiegslinie beim Eingang der Wechselzone
elektronisch erfasst.

Bitte stellt eure Rader wieder zurlick zum markieren Platz und
verlasst die Wechslzone lber den Staffelausgang.

Euer Finishershirt , die Medaille und den After Race Bag be-
kommt ihr im After Race Bereich. (Eingang Kirchgasse)

ZUSCHAUER HOTSPOTS

Die Challenge Walchsee-Kaiserwinkl ist ein sehr familien-und
zuseherfreundliches Rennen.

Wir empfehlen die folgenden Orte als die besten und sichers-
ten Hotspots fir Zuseher.
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SCHWIMMSTART

10:00 — 10:45 Uhr
Der Start des Rennens ist immer eine spannende Sache!

RADSTRECKE

Walchsee Zentrum, der beste Ort fiir Zuschauer auf der
Radstrecke!
10:00 — 18:00 Uhr

WECHSELZONE

T1:10:50 - 11:50 Uhr
T2:12:50 - 16:30 Uhr

Beobachte die Athleten beim Wechsel vom Schwimmen
aufs Rad, sowie vom Rad zum Laufen!

ZIELBEREICH/LAUFSTRECKE

Zielbereich: 14:15— 19:30 Uhr

Laufstrecke: 13:00 — 19:30 Uhr

Die meiste Action auf der Rennstrecke!

SIEH DEN ERSTEN UND DEN LETZTEN FINISHER!

DO’S AND DON’TS FUR ZUSEHER

Um sicher zu gehen, dass jeder einen schonen Tag erlebt,
bitten wir die Zuseher, folgende Punkte zu beachten, um
die Sicherheit der Athleten und den Schutz der Umwelt
sicherzustellen:

»» DO: Vergewissere dich, dass dein Athlet den Athlete’s
Guide gelesen hat.

»» DO: Vergewissere dich, dass dein Athlet die anzuwen-
denden Regeln gelesen und verstanden hat, und auch diese
Information gewissenhaft gelesen hat.

»» DO : Vergewissere dich, dass dein Athlet die Startnum-
mer und den Zeitnehmungschip am Morgen zum Start mit-
nimmt.

» DON'T: Bringe weder dich noch jemand anderen in Ge-
fahr, indem du dich an gefadhrlichen Stellen aufhéltst. Ver-
giss nicht, dass auch wahrend der Veranstaltung die StVO
einzuhalten ist, und befolge die Anweisungen der Einsatz-
krafte und Ordner.

»» DON'T: Fahre oder Laufe nicht neben einen Athleten auf
irgendeinem Abschnitt des Rennens. Dies stellt ,Fremde
Hilfe’ dar und fihrt zur Disqualifikation des Athleten.
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2 SWIMTIME
1030 a.m.  Pro Men ZONE 1
under 30 min
10.35 a.m. Pro Women ZONE 2
30 - 35 min
10.45 a.m.  Rolling Start of ZONE 3
Age Groups, Relay- and ZONET
Aquabike starter B T e
divided in Zone 1 to 4 all relay- and
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